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STUFENPLAN
Invisalign ist seit 2001 in

Deutschland zugelassen.

o Digitale Datensammiung
Fotos vom Gesicht, Réntgen
bilder, intraorale Bilder dienen

LY als Informationsgrundlage fir

/) X Spezial-Software.

e Virtueller Behandlungsplan
i Der Computer von Align
Technology aus Kalifornien
simuliert den Therapiever-
lauf und schickt die Daten an
den Arzt

VOLLKOMMEN TRANSPARENT ist das
System Invisalign, das Patientin Ursula
Schupp aus Koln im oberen Foto tragt
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TEURE FRACHT

Die durchsichtigen
Schienen gelangen per
Post aus den USA
zum Kieferorthopaden

BeifBler mit modernsten, unsichtbaren Klammern richten

offentlich merkt niemand etwas”, bangt

Anwalt Herbert Hampel, 45, auf dem
Weg zu einem Treffen mit seinen Eltern. Ne-
ben ihm sitzt seine Partnerin, der einzige
Mensch, den er in sein Projekt ,Schone Zah-
ne" eingeweiht hat. Der Draht iiber der oberen
Zahnreihe fiihlt sich noch fremd an, doch ein
priifender Blick in den Riickspiegel seines Golf
versichert dem Spezialisten fiir Vertragsrecht:
Die neue Zahnspange in seinem Mund ist bei-
nahe unsichtbar.

Seine Eltern bemerken in der Tat nichts. Das
unterschwellige Zischen beim Sprechen von
S-Lauten entgeht ihren Ohren. Hampel ist zu-
frieden. Die Investition von rund 6000 Euro in
die optisch anspruchsvollen Keramik-Brackets
mit hellem Draht, einer festen Spange, die auf
die Zdhne aufgeklebt wird, hat sich nach eige-
ner Einschdtzung gelohnt.

Weil Zahnspangen ihr Negativ-image als Ero-
tikkiller kaum abstreifen werden, arbeitet die
Industrie daran, sie immer unauffalliger zu
machen. Noch weniger ins Auge als Hampels
Keramik-Brackets fallen beispielsweise die
hauchdiinnen, komplett transparenten Schie-
nen von Align Technology in den USA, die der
Kolner Mediatorin Ursula Schupp, 35 Jahre, zu
zwel makellosen Zahnreihen verholfen haben.
Das System Invisalign - von Englisch: ,invi-
sible” (unsichtbar) und ,align” (in eine Linie
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bringen) — gilt als letzter Schrei der Kieferor-
thopédie. Schupps Ehemann, der niedergelas-
sene Mediziner Werner Schupp aus Kéln, hat
mit Hilfe dieser Technik innerhalb von einein-
halb Jahren die oberen Schneidezdhne seiner
Gattin zwei Millimeter in den Kiefer zuriick-
geschoben. Im Unterkiefer stand ein Eckzahn
quer. ,Jetzt ist das Gebiss 100 Prozent kor-
rigiert, also ordentlich. Wir streben aber 105
Prozent an, denn mit dieser minimalen Uber-
korrektur ist es perfekt”, schwarmt der Arzt.
Die Zunft der Kieferorthopaden verfligt in-
zwischen lber eine ganze Palette an ausge-
kliigelten Systemen, um groBere Zahnliicken
zu schlieBen und Zahne zu verschieben, bis
strahlend weifie Kauleisten ebenmadfig aus
dem Mund blitzen:
® Optisch auffdllige Metallspangen auf den
Zdahnen wurden von transparenten Keramik-
materialien abgelost.
® Das Bracket-System SureSmile von der
US-Firma OraMetrix lasst die Drahte fiir seine
Kunden durch einen Roboter biegen, der mit
digitalen Daten der Klientel gefiittert wird. Der
Kieferorthopédde setzt nur noch die aus Dallas
geschickten Metallfaden ein.
® Als eine der spannendsten Innovationen,
iber die Mediziner Ende September auf dem
Kongress der Deutschen Gesellschatft fiir Kie-
ferorthopdadie in Freiburg diskutierten, gel- »

Fotos: D. Radseler (2), S. M. Rother (3)/beide Focus-Magazin, U. Schupp

BESSERE OPTIK

»' Metallspange, nein danke!

Immer mehr Erwachsene lassen sich Zahnliicken oder schiefe

Der Arzt Rainer-Reginald

Miethke von der Charité
prasentiert den Fort-
schritt in der Kiefer-
orthopadie, von Metall-
Brackets zur durch-
sichtigen Schiene
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Kieferorthopade Michael
Buchheim klebt
Brackets auf Hampels
Schneidezahne

FESTE VERANKERUNG
Miniimplantate, die in
den Kieferknochen
gedreht werden, geben
den Brackets Halt

Ablaufplan

e Auf Linie bringen
In der ersten Phase
stehen am Ende die
Bracket-Schlitze und
die Rohrchen an den
Backenzahnen auf ei-
ner Hohe.

o Verschieben
Auf der linken Seite
fehit ein Zahn. Die LU-
cke wird nach und nach
geschlossen, die Zah-
ne wandern am Draht-

bogen entlang.

ten Mini-Implantate, die zwischen die Zahn-
wurzeln in den Knochen gedreht werden.
»Sie dienen als fest sitzender Anker im Mund”,
erklart Kieferorthopade Schupp.

Verwandelten frilher hassliche Metallklam-
mern fast ausnahmslos Miinder pubertierender
Teenager in eine kussfreie Zone, entschlieBen
sich heute Tausende Erwachsene zur Zahnbe-
gradigung. Etwa jeder sechste Kunde in deut-
schen Praxen ist iiber 40 Jahre alt, ,Die meis-
ten Menschen kommen aus rein dsthetischen
Griinden”, weiBl der niedergelassene Kiefer-
orthopdde Michael Buchheim aus dem baye-
rischen Feldafing. ,Wer Geld fiir teure Kera-
mik-Inlays ausgibt oder Anti-Aging-Medizin,
will heute auch gerade Zahne."

Ein Viertel aller Patienten kommt wegen
Problemen im Kiefergelenk. Nur wenige
befiirchten, vorzeitig verdrehte Zihne zu ver-
lieren, zum Beispiel auf Grund von Parodon-
tose. ,Ab dem 40. Lebensjahr baut sich die
Knochenmasse am Zahnhalteapparat ab“,
stellt Buchheim fest. Manchmal muss er
Zihne gerade ricken, um ihnen dauerhaft
Halt zu geben.

_DRE| PHASEN DER ZAHNVERSCHIEBUNG

Nur wenige Erwachsene wiéhlen allerdings
die Methoden, die bei Kindemn iiblich sind: He-
rausnehmbare Platten oder der noch aus Kin-
dertagen bekannte und gefiirchtete Head-Gear,
ein Drahtungetiim, das um den Kopf gespannt
wird, gelten als wenig kompatibel mit dem Ar-
beitsalltag. Wer mochte schon mit einem Biigel
im Gesicht die Teambesprechung eréffnen?

Seit selbst Faye Dunaway oder Tom Cruise
vor einigen Jahren mit festen Brackets zu
offiziellen Terminen erschienen, entschliefen
sich immer mebhr fiir diese Variante der Zahn-
korrektur. Brackets sind Plattchen, die einzeln
auf jeden Zahn mit einem Kunststoff aufge-
klebt werden. Durch diese Verankerungen fé-
delt der Arzt einen Draht, an dem die Zahne
nach Wunsch in die gewiinschte Position wan-
dern (s. Grafik unten). Ob die feste Spange
aus Metall, Keramik oder Kunststoff bestehen
soll, ob sie vorn oder von hinten auf die Zihne
montiert wird, entscheiden Arzt, Patient und
nicht zuletzt der Geldbeutel des Letzteren
(s. Tabelle S. 110 und 112),

Vor- und Nachteile halten sich in etwa die
Waage - die haltbarsten Brackets aus Me- »

D e DI R
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Fotos: |. Creune/Focus-Magasin (2)
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BERUHMTES LACHELN
Seit Tom Cruise 2002
mit festen Brackets in
die Kameras strahite,
trauen sich immer
mehr Erwachsene

zur Zahnkorrektur

Methoden-Check

tall gelten als die hasslichsten, fiir Designer-
modelle berappt man einen Luxusaufschlag.
Die Gesamtkosten fiir eine Korrektur liegen je
nach System bei 4000 bis 10000 Euro, Kurz-
behandlungen sind dementsprechend billiger.
Privat Versicherte bekommen je nach Vertrag
in der Regel einen Teil der Kosten erstattet.
Kassenpatienten {iber 18 Jahre zahlen immer
selbst — mit einer Ausnahme: wenn auf Grund
einer massiven Fehlstellung vor der Korrektur
eine Kieferoperation notwendig ist.

Von hinter den Zdhnen angebrachten Ge-
stellen raten Experten ab: ,Das gibt oft Irrita-
tionen der Zunge, und verstandlich sprechen
kénnen die Patienten meist wochenlang nicht
mehr”, sagt Heiko Goldbecher, Vorstandsmit-
glied des Bundesverbands fiir Kieferorthopa-
die Halle. Die drei bis vier Millimeter groBen
Hockerchen storen als Fremdkorper.,

Als optisch eleganteste Losung stuft Rai-
ner-Reginald Miethke, Leiter der Abteilung
fiir Kieferorthopddie und Orthodontie an der
Berliner Charité, das System Invisalign ein.
.90 Prozent der Anwender sind mit den un-

WELCHE SPANG!

Haltbarkeit, Funktionalitat, Optik, Preis und nicht zuletzt das Konnen des Kieferorthopaden entscheiden bei der Wahl einer
Korrekturmethode. Als Faustregel gilt: je unscheinbarer das Material von Plattchen oder Drahten, desto teurer.

! Beschreibung und Kosten

- Vorteile

110

sichtbaren Schienen zufrieden.” Seit 2001 ist
es in Deutschland zugelassen, seit Anfang die-
ses Jahres empfiehlt es auch die Deutsche Ge-
sellschaft fur Kieferorthopadie fur bestimmte
Indikationen. Weltweit haben nach Angaben
der Firma etwa 150000 die Methode auspro-
biert. Das im Silicon Valley erfundene Kon-
zept hat den Vorteil, dass jeder die Leisten
zum Essen, beim Zdhneputzen oder bei wich-
tigen Meetings herausnehmen kann - ganz zu
schweigen von anderen Situationen ...
Virtuelle Videoplanung. ,Fiir die Therapie
schicke ich digitale Bilder vom Gesicht, intra-
orale Fotos, Rontgenbilder und meinen indivi-
duellen Plan per E-Mail an Align Technology
nach Kalifornien®, erklart Miethke das Proze-
dere. Parallel geht innerhalb von 24 Stunden
ein Kieferabdruck per Kurierdienst an die Fir-
ma. Ein Computer simuliert dort die Zahnver-
schiebung und erstellt ein Video der Prozedur.
Via Internet schickt die Firma den Film an den
behandelnden Arzt. ,Ich kann mir das Video in
der Klinik ansehen und Anderungen zuriick-
schicken”, erldutert Miethke. >

Nachteile

Trotz weiter Verbreitung bei Kin-
dern werden sie aus kosmeti-
schen Grunden von Erwachsenen
selten akzeptiert. Kosten: 4000
bis 6000 Euro inklusive Arztkos-
ten. Einige private Kassen zahlen
in der Regel einen Zuschuss.

Keramik-Brackets gibt es bereits
seit etwas mehr als 20 Jahren. Auf
Grund des aufwandigen Herstel
lungsverfahrens sind diese Korrek-
turhilfen recht teuer. Kosten: 5000
bis 7000 Euro inklusive Arztkos-
ten. Einige private Kassen zahlen
in der Regel einen Zuschuss.

Kunststoff-Brackets der neuen
Generation bestehen aus glas-
faserverstarktem Kunststoff.
Kosten: 4500 bis 7000 Euro in-
klusive Arztkosten. Einige private
Kassen zahlen in der Regel einen
Zuschuss.

Metall-Brackets sind sehr haltbar
und unkompliziert in der An-
wendung. Es gibt keine Briiche
wie zum Beispiel bei Keramik,
wenn etwa ein Glas an den Zahn
schiagt. Daher ist die Verlustrate
von Metall-Brackets im Allgemei-
nen niedriger.

Keramik-Brackets sind zahnfar-
ben und sehen unauffallig aus.
Sie verfarben sich nicht und
sind im Vergleich zu Kunststoff-
Brackets sehr stabil.

Sie sehen unauffallig aus. Sie
konnen im Ober- und Unterkiefer
verwendet werden.

Fotos: B. Huber/Focus-Magazin (3), action press

Die Metallspangen sind optisch
nicht sehr ansprechend. Daher ist
ein gewisses Selbstbewusstsein
erforderlich, um sie zu tragen.

Keramik ist hart und sprode, da-
durch sind die Brackets brichig.
Wenn der Arzt am Ende der Be-
handlung die Brackets abnimmt,
kann im Einzelfall der Zahn-
schmelz beschadigt werden.

Diese Brackets haben sich nie
auf breiter Linie durchgesetzt,
da kein Kunststoff so haltbar ist
wie Metall oder Keramik. Sie sind
zu weich, der Draht gleitet nicht so
gut im Bracket-Schlitz.
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UNTER SPANNUNG
Kieferorthopadin Brigitte
Blum aus Augsburg macht
Stress flrs Zahne-
knirschen verantwortlich

Methoden-Check

Steht der Plan fest, formt eine Maschine
den kompletten Satz unsichtbarer Schienen
und liefert sie an die Arzte. Alle zwei Wochen
wechselt der Patient die Kunststoffkorrektoren,
die ihn Schritt fiir Schritt dem perfekten La-
cheln nédher bringen sollen. :

Kieferorthopade Buchheim berichtet von
zwei Invisalign-Patienten, bei denen er nach
einigen Monaten eine Kurskorrektur in der
Behandlung vornehmen musste. ,Die Zahne
haben sich einfach nicht so bewegt, wie es der
Computer vorhergesagt hatte.” Laut Aussagen
des Geschaftsfithrers der deutschen Nieder-
lassung von Align Technology, Ralf Barschow,
kommen Kurskorrekturen nur selten vor.

.Patienten mit extrem schiefen Zahnen
empfehle ich die Methode nicht”, schrankt
auch Lehrstuhlinhaber Miethke ein. GroBe-
re Drehungen von runden Zahnen seien mit
dem Kunststoff nicht zu realisieren. Zudem
konne man keine Zdhne ldnger machen oder
parallel verschieben. Fiir geringe Fehlstellun-
gen findet er Invisalign besser geeignet als fes-
te Brackets, denn ,man muss nicht mit Kano-
nen auf Spatzen schieBen”.

Mini-implantate oder Schrauben, an denen
herkommliche feste Spangen befestigt wer-
den, halt Kieferorthopade Miethke ebenfalls
fiir eine zukunftstrachtige Methode. ,Zahne
haben die natiirliche Tendenz, nach vorn zu
kommen. Sie sollen aber nach hinten”, sekun-
diert Brigitte Blum, niedergelassene Kieferor-
thopddin aus Augsburg und Erste Vorsitzen-
de der Initiative Kiefergesundheit, Deswegen

VON AUSSEN 'FAST UNSICHTBAR

miissen Brackets im Mund optimal befestigt
werden. Als ,bombensichere” Anker gelten die
seit etwa drei Jahren gebrauchlichen Implantate,
die von einem Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen
in den Kiefer gesetzt werden. Sie verwachsen
mit dem Knochen und kénnen dann die Brackets
halten. Die Minipfeiler miissen allerdings am
Ende der Behandlung regelrecht herausgefrast
werden. ,Solche Implantate haben dennoch
erhebliche Vorteile*, urteilt Blum.

Kleine Schrauben, die zwischen die Zahn-
wurzeln in den Knochen hineingedreht werden,
verwachsen nicht mit ihm, sind aber nicht so
fest und bereiten weniger Probleme beim Heraus-
nehmen. ,Eine Schraube, die man in die Wand
dreht, kann auch wieder rausfallen”, gibt der Ber-
liner Arzt Miethke zu bedenken. ,Die Kréfte, die
im Kiefer wirken, sind gewaltig”, weifi Blum.

Immer mehr Patienten mit Kiefergelenk-
problemen kommen zu ihr in die Praxis.
Bei einem Viertel von ihnen ,knirscht und
schmerzt es”, berichtet die Augsburger Arz-
tin. Threr Meinung nach verstarkt Stress den
Druck auf den Kiefer um ein Vielfaches.
Knacken und Knirschen ist nicht neu, nur
viel weiter verbreitet als frither. ,So wie wilde
Tiere bei Gefahr die Zdhne fletschen”, so
Blum, ,knirschen Menschen nachts unter An-
spannung ihre Zahnoberflichen durch.” =

ULRIKE BARTHOLOMAUS

» mehr Infos: www.focus/gesundezaehne.de;
www.archwired.com; www.bracesonline.de

Kieferkorrektursysteme, die optisch nicht auffallen, erfiillen die héehsten Schénheitskriterien. Nur wenige Arzte beherrschen
die Technik fir die Lingual-Brackets. Die Invisalign-Methode bieten inzwischen ausgewahite Praxen an.

Beschreibung und Kosten |

Vorteile

Durchsichtige Schienen, von der
Firma Align Technology Inc. in den
USA. Der Patient erhalt alle zwei
Wochen eine neue Schiene.
Kosten: 5000 bis 8000 Euro. Pri-
vate Kassen zahlen in der Regel
einen Zuschuss.

Durch die Befestigung spezieller ! Optisch optimal, da sie zungen-
Brackets auf den Innenseiten der
Zahne sind sie komplett unsicht-
bar. Viele Kieferorthopaden bieten
sie auf Grund der zahlreichen
Nachteile nicht an.

Kosten: 8000 bis 15000 Euro

| korrigieren.

Fotos: B, Huber/Focus-Magazin (2)

seitig (von lateinisch: lingua =
Zunge) angebracht werden.

Unsichtbare, leicht zu verwen- |
dende Technik, hygienisch, da die
Schienen zum Putzen herausge-
nommen werden konnen. Sie kon-
nen auch nach einer Behandlung
mit Brackets verwendet werden, |
um kleinere Restfehistellungenzu |

' Nachteile

Die Brackets beeintrachtigen das
Sprechen erheblich. Die Zunge
kann sich entziinden oder einrei-
fen, da sie im standigen Kontakt
| mit den Plattchen steht. Die Rei-
| nigung der Zahninnenfiachen wird
stark erschwert.

Die Methode eignet sich nicht fir
schwere Fehlstellungen. Der Arzt
kann nicht individuell wahrend
des Behandlungsverlaufs eingrei-
fen wie bei der Bracket-Technik.
Die Schienen sind nur wirksam,
wenn sie auBer zum Essen 24
| Stunden getragen werden.
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